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『大通防災だより』の発行は

新潟市地域活動補助事業です

東日本大震災で被災した仙台市のお母さんたちの声をもとに、

子育てファミリーのための防災ハンドブック「大切な人を守るた

めに今できること」が制作されました。

そこに掲載されているアンケートからクイズです。

3位は何でしょう？

（答えは次ページ）

震災後の生活に「必要だ！」と

感じたものランキング（アンケートより）

１位 水

２位 食料(非常食、離乳食、缶詰、乾麺、米、

菓子類、レトルト食品等)

３位

４位 ラジオ(電源不要)

５位 懐中電灯

６位 紙おむつ

７位 乾電池
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前ページの答え、アンケートの第3位は

「卓上コンロ＆ガスボンベ」でした。

◆さらに「耐熱のポリ袋」があれば…
ポリ袋に食材をいれて鍋のお湯で煮る。

鍋を汚さずに非常食が色々できます。

ミルクを作るのに

お湯が必要！あたたかいものを

食べたい！

足りないものを準備しましょう。

…

地震、浸水など災害が起きた時に全ての人が避難所に入れる

わけではありません。自宅が安全であれば、自宅にとどまること

も難を避ける行動（=避難）です。

しかし、そのためには自宅に備蓄をすることが必要です。電気、

ガス、水道などライフラインが止まり、復旧までに時間がかかる

場合があります。

右の一覧を参考に、各ご家庭で必要なものを確認し、チェック

をして足りないものを準備しましょう。
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（引用）特定非営利活動法人せんだいファミリーサポート・ネットワーク制作
地震防災ハンドブック「大切な人を守るために今できること」より

2021年9月30日 【　４　】



2021年9月30日 【　６　】 2021年9月30日 【　７　】



2021年9月30日 【　８　】

河川の決壊や氾濫などによる水害は、予測のできる災害です。

日頃から気象情報や雨量に注意して、避難情報が発令されたら

すぐに行動するようにしましょう。

また、新潟市からの避難情報を受け取ることができるように、

「にいがた防災メール」に登録してください。

にいがた防災メール

QRコード

8月7日の大通防災訓練では、避難情報伝達訓練と安否確認訓練を行いま

した。

大通に住むすべての人に確実に避難情報を伝え、余裕をもって安全なところ

に避難してもらうことが目的です。少しでも早く情報を受け取り、すぐに行動

することが大切になります。

今年は訓練に大通地域の60％を超える世帯の参加がありましたが、今後も

自治会で隣近所で助け合う大切な訓練としてご理解をいただき、防災訓練

へのご参加をお願いいたします。

＜安否確認訓練の様子＞


