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白根商工会大通支部の皆さまからのご寄付により「ゾーン30」の
「のぼり」を作成しました。あたたかいご寄付、ありがとうございます。【寄付のお礼】

地域内に交通標識と路面表示がされてい
ます。
安全速度を守って、優しい運転をお願い
します。

大通地域内の車両制限速度は30km/hです
ゾーン30始まっています

大通コミュニティ協議会は、昨年、国土交通省北陸地方整備局新潟国道事務所に国道８号線の車
線改良の要望書を提出いたしました。それを受け、平成28年度に「交通事故対策事業」として事業
化され、平成28年11月26日「南区北部地域の安全・安心で便利な道路を考える会」が設立されま
した。現在整備を進めている国道８号線白根バイパスが平成30年度開通予定であり、また、新潟中
央環状道路の北部工業団地付近交差点を含む一部が平成30年代前半に開通予定です。
そのため、国道８号線の大通地内では、ますます交通
量が増加し、交通渋滞や交通事故の増加が懸念されます。
今後、私達住民と
沿線関係者の皆様方
から集まっていただ
き、意見交換を実施
していきます。悲願
の４車線化に向けて、
皆様のご理解とご協
力をお願いいたしま
す。

悲願の国道８号線4車線化のために
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５月22日日５月22日日

６月12日日６月12日日

６月26日日６月26日日

ふれあい昼食会ふれあい昼食会

大通地区コミュニティ懇談会大通地区コミュニティ懇談会

スポレクフェスティバル2016in大通スポレクフェスティバル2016in大通

おいしい食事に、楽しいゲーム、
笑顔があふれる昼食会でした。

今年度は「高齢者支援について」をテーマに
懇談会を行いました。

子どもから大人まで年齢を問わず体を動かして健康に！
蹴ったり、投げたり、転がしたりと様々なスポーツ
アトラクションを体験してもらいました。

コミ協活動報告平成28年度

南区　渡辺　稔区長
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７月11日月７月11日月
はじめまして赤ちゃんはじめまして赤ちゃん

助産師を招き４回目のベビーマッサージを
開催。
ママ同士の交流の場ともなり毎回好評を博
しています。

７月17日日７月17日日
大通ふれあい
公園草刈

大通ふれあい
公園草刈
途中雨が降りハラハラ
しましたが、無事終え
ることができました。
参加していただいた多
くの皆様、ありがとう
ございました。

７月24日日７月24日日
大通総合防災訓練大通総合防災訓練

自治会ごとに集合した後、大通小学校
へ避難し訓練を行いました。
「いざ」という時のために、訓練に参
加したり、防災グッズの用意をしてお
きましょう。
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９月25日日９月25日日
敬 老 会敬 老 会

かわいらしい余興や、楽しい会食、
今年はスパイダーマンもお祝いに
駆けつけてくれました。

８月４日木
12月15日木
８月４日木
12月15日木

夜間防犯パトロール夜間防犯パトロール
路上駐車や危険箇所などの見廻り
をしています。

８月６日土８月６日土

大通サマーパーティ大通サマーパーティ
夏休みに児童部会のイベントを行い
ました。
ゲームをしておなかがぺこぺこ。
待ちに待ったカレーを食べて、みん
なとってもうれしそうでした。

広報用の写真撮影にご協力ください
コミ協では、広報誌などの発行や記録のため
に事業を行う時など様々な場面で写真撮影を
行っています。
撮影した写真は、広報誌やホームページなど
公的な目的以外で使用することはありません。
コミ協の活動や地域の魅力をさらに発信して
いくためにも、写真撮影に皆さんからのご理
解とご協力をお願いします。
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今年度も力作ぞろいの作品展をはじめ、オータムコンサートなど大勢の方々に来て見て
楽しんでいただきました。

食品
バザー

野菜・
果物市

児童体験
ランド

オータム
コンサート

10月22日土・23日日10月22日土・23日日

大通秋まつり・オータムコンサート大通秋まつり・オータムコンサート
白根北中学校、白根高等学校の生徒の
皆さんからご協力を
いただきました。

作品展
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かめや

気をつけて！！ 特殊サギ

思いやりネットでは作業スタッフ（有償）を募集しています

①　無理はしない

②　できる事をできる時にできるだけ

今までの生活支援（草取り・重い物の移動・電球交換・お話し相手・
薬剤師さんへの相談・ごみ出し・雪かきなど）にプラスして

買物代行 を始めました。

あなたの優しさ貸してください

～ご高齢の方のみの世帯・体の不自由な方のみの世帯の方へ～

思いやりネット：362-6678　　事務局：亀谷
＜思いやりネット＞は、新潟市の『介護保険新制度移行整備事業』として行っています。

一歩踏み出して…、あなたの力を地域で活かしてみませんか？

『ご高齢の方のみの世帯』、『身体の不自由な方のみの世帯』へのお手伝いです。

お問い合わせをお待ちしております。

お困りごとありましたら、お問い合わせください。
ご利用にあたっては会員登録が必要となります。登録にはお金はかかりません。
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包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
65
才
以
上
の
高
齢
者
の

健
康
維
持
や
介
護
の
相
談
、
成
年
後
見
等
制
度
へ
の

つ
な
ぎ
等
様
々
な
相
談
に
対
応
し
、
安
心
し
て
住
み

慣
れ
た
地
域
で
過
ご
せ
る
よ
う
日
々
地
域
を
回
っ
て

い
ま
す
。
新
潟
市
の
委
託
を
受
け
て
、
包
括
し
ろ
ね

北
が
大
通
地
区
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
事
務
所
は
高

井
東
「
北
田
中
バ
ス
停
」
近
く
で
す
。
身
近
な
相
談

先
と
し
て
包
括
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
地
域
の

集
ま
り
に
顔
を
出
し
、
介
護
予
防
等
様
々
な
情
報
を

伝
え
て
い
ま
す
。
大
通
地
区
の
皆
さ
ん
は
、
健
康
へ

の
意
識
が
高
く
積
極
的
に
運
動
し
て
い
る
方
も
多
い

の
で
、
訪
問
活
動
も
行
い
、
健
康
維
持
・
介
護
予
防

の
働
き
か
け
を
し
て
い
ま
す
。

近
年
、
認
知
症
の
方
も
増
え
て
お
り
、
地
域
で
の

見
守
り
等
の
協
力
を
求
め
て
、
支
援
に
つ
な
が
っ
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
今
後
も
、
認
知
症
の
正
し
い

理
解
を
広
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

ご存知ですか！包括支援センターのことご存知ですか！包括支援センターのこと

キャベツは５㎝の長さの千切りにする。
ボウルにⒶを入れて泡立て器でよく混ぜた
ら、ホットケーキミックスを加えて粉っぽ
さがなくなるまで混ぜ合わせ、キャベツを
加える。
①にⒷをざっくりと混ぜ、フライパンにサ
ラダ油を入れ火にかける。
②を玉じゃくしで軽く１杯ずつ流し入れ、
弱火で１～２分焼く。
表面にプツプツと穴があいてきたら裏返し
てさらに１分焼く。
③を取り出し、片面に中濃ソースをぬり、
かつお節をふってクルッと巻く。

作り方
ホットケーキミックス ……200g
キャベツ ………………… 大２枚
　　卵 ……………………… １個
　　プレーンヨーグルト
　　　 …… 2/3カップ（約130g）
　　水 …………………… １カップ
　　桜えび …………… 大さじ２
　　青のり …………… 大さじ１
　　紅しょうが …………… 適量
中濃ソース ………………… 適量
かつお節 …………………… 適量
サラダ油 …………………… 適量

材料８個分

キャベツと桜えびのお好みロールレシピ

①

②

③

④

⑤

休日にいかがですか？　親子でクッキング
レシピ協力：大通食生活改善推進委員

民
生
児
童
委
員
は
日
々
、
様
々
な
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

高
齢
者
・
障
が
い
者
・
子
育
て
世
帯

の
訪
問
や
見
守
り
、
地
域
住
民
か
ら
の

相
談
対
応
を
は
じ
め
、
行
政
や
社
会
福

祉
協
議
会
、
学
校
等
と
連
携
・
協
力
し

た
活
動
、
さ
ら
に
は
民
児
協
の
一
員
と

し
て
地
域
の
福
祉
力
を
高
め
る
た
め
の

取
り
組
み
な
ど
も
進
め
て
い
ま
す
。

大
通
地
区
で
は
５
名
の
委
員
が
担
当

地
域
を
持
ち
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

大通地区民生委員・児童委員名簿 民
生
児
童
委
員
の
紹
介
と

　
　
　
　
　
　活
動
に
つ
い
て

町屋　参吉

米澤　史郎

長谷川　茂

笠井　良治
渡辺　悦子

大通１丁目・２丁目・
大通西自治会

大通南１－１自治会
大通南１－２自治会
大通南２－１自治会

大通南２－２自治会
大通黄金１～３丁目

大通南３丁目・４丁目自治会
大通黄金４～７丁目

連絡先　０２５－３６２－１７５０連絡先　０２５－３６２－１７５０

Ⓐ

Ⓑ

377-7723

362-3650

362-5075

362-1407
362-3051

担当区域（自治会） 氏　　名 電話番号
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今
回
の
コ
ミ
協
だ
よ
り
は
い
か
が
だ
っ
た
で

し
ょ
う
か
？
発
行
に
あ
た
り
ご
協
力
し
て
い

た
だ
い
た
皆
さ
ん
に
心
よ
り
感
謝
し
ま
す
。

コ
ミ
協
の
活
動
は
地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力

で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
ご
理
解

と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
総
務
） 
編 集 後 記

【新潟市補助事業】

大通地域生活センターでは団体での利用者を募集しています。
ホール、和室、集会室などの部屋がありサークル活動やお楽しみ会、会
議・会合などに利用できます。
利用料はかかりますが、団体登録料、年会費は無料です。
お問い合わせは大通地域生活センターまでお願いします。
地域の皆様のご利用をお待ちしております。（☎025-362-1491）

４月５日（水）までの期間、日曜・祝祭日及び行事開催日を除き、午前９時半
から午後４時半まで、勉強スペースを開設しています。
お弁当や飲み物の持ち込みもOK。事前の申し込みも不要！！
ぜひ、気軽に利用してみてください。

大通地域生活センターからのお知らせ

大通コミュニティ協議会の事業や活動状況をホームページにて
紹介しています。ぜひアクセスしてみてください。
http://www.minamiku-oodoori.com/

QRコードもご利用ください。

ホームページご覧ください

大通にイルミネーションの輪が広がっています

大通１・２丁目（写真左） 大通黄金（写真右）
はあと公園のイルミネーション☆
今シーズンも幻想的な光の世界を
みなさんもご覧になりましたか？

黄金ふれあいセンター前のペットボトルツリー☆
大通黄金３つの自治会で企画・発案し、約750本のペット
ボトルを使い、子どもたちと一緒に作成しました。

寒い季節の到来とともに、大通地域内ではイルミネーションが点灯されました。
今回ご紹介した、はあと公園、黄金ふれあいセンターについては今年度の点灯は終了して
います。
来年度も心を和ますステキな光を届けてほしいですね。

◆利用者募集

◆中学生・高校生を対象に勉強スペース開設中


