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カンタン♪お楽しみクッキング

大通食生活改善推進委員さんよりご提供いただいたライスピザのレシピを紹介します。
子どもも一緒に楽しんで作れるレシピです。具材などを変えてアレンジしても♪

大通コミュニティ協議会の事業や活動状況をホームページ
にて紹介しています。ぜひ、アクセスしてみてください。
http://www.minamiku-oodoori.com
　　　　　　　　　　　　　QRコードもご利用ください。

【ホームページご覧ください】
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障がい者理解のための研修会【健康福祉部会】
11月10日(日)

～防災備蓄について～

　今
年
度
最
後
の
コ
ミ
協
だ
よ
り
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

　今
年
は
例
年
に
な
く
暖
冬
で
、
平
野
部
で
は
大
変
過
ご
し

や
す
い
冬
で
あ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

　紙
面
で
は
、
そ
ん
な
暖
か
な
1
日
で
行
わ
れ
た
ど
ん
ど
焼

き
の
模
様
を
お
伝
え
い
た
し
ま
し
た
。
ま
た
、
昨
年
末
か
ら

の
障
が
い
者
の
た
め
の
研
修
会
、
防
災
訓
練
、
夜
間
パ
ト
ロ

ー
ル
等
の
事
業
の
ご
報
告
も
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　4
月
か
ら
編
集
担
当
も
一
新
い
た
し
ま
す
が
、
よ
り
一
層

充
実
し
た
紙
面
を
お
届
け
い
た
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　今
年
一
年
様
々
な
ご
支
援
、
ご
協
力
等
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
総
務
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　【
新
潟
市
補
助
事
業
】

「障がいのある人もない人も共に安心して暮らす
ために」発達障がいについての特性と理解につい
て研修を行いました。なかなか身近に感じること
が難しく対応に戸惑う感想も聞かれましたが、障
がいの有無に関わらず相手と自分は「違う」とい
うことを理解しコミュニケーションを図ることが
大切であるといった意見もありました。「難しそ
うだから」と避けてしまいそうですが、気を張ら
ず自然に向き合えるような姿勢を持ちたいです
ね。

　行政の備蓄は全ての住民にいきわたる量を確保しているわけではありません。また災
害後すぐに届かない場合もあります。
家族全員が最低3日間は必要となる水や食料を各家庭で日頃から
用意しておきましょう。
アレルギー対応食やミルクなどは特に備えが重要です。

ライスピザ　
■材料　5人分（10個）
 ごはん  　　　　約1合（1個35ｇ）
 ウインナー 　　　　3本
 ツナ缶  　　　　1/2
 玉ねぎ（中） 　　　　1/2
 つぶコーン 　　　　50ｇ
 とろけるチーズ 　　　　40ｇ
 サラダ油 　　　　適量

 ツナ用・・・・・・・・  ケチャップ　大1と1/2
 　　　　　　　   みそ            小1
 ウインナー用・・・・・  ケチャップ　大1
 　　　　　　　   マヨネーズ　大1

■作り方
① ごはんは1個35ｇに量り、ラップで包む
　 手でよくもむ→丸め→平らに広げる
　 ≪クッキングシートをごはんの大きさに切る≫
② 玉ねぎを粗みじん切りにしてサラダ油で炒め
　 透明になったら火を止める
③ ツナは油をきり、ウインナーは薄い輪切りにする
④ ツナ、ウインナー、それぞれに③の玉ねぎを半分、コー 
    ンを半分にして加え混ぜ合わせる
⑤ ①のご飯をクッキングシートにのせソースをぬる
⑥ ソースをぬったごはんに具をのせとろけるチーズを上に 
    かけフライパンに入れフタをして、チーズが溶けるまで  
    弱火で火にかける

令和元年度事業報告

大通小学校の3年生も
調理実習で作りました

大通コミュニティ協議会会長　鞠子幸一

２０１６年　人口　　６０５１人　世帯数　　２２０９世帯
２０１９年　人口　約７０００人　世帯数　約２５００世帯

　上記の人口は、２０１６年に予測した２０３１年人口数７０３６人とほぼ同数で、１０
年早く達成した結果となっています。現在も白根北児童館と大通小学校の間に約７０軒の
造成工事が進行しています。また８号線の４車線化（大通小付近迄）、大手スーパーの進
出、中央環状線の施工、工業団地の増設など生活環境が変化していく状況です。
　しかし、どの地域でも同じ問題として少子高齢化、防災問題、２０２５年問題、人口増
による犯罪件数増加等は大通地域でも同じです。生活環境が変わる中、真に‘安心・安全
で生活できる地域“になるために何をすべきかが今後の５年間で最大のテーマだと私は思
います。財政難の行政には頼れません。私達が自分で何ができるか、何をしなければなら
ないのかを考えなければなりません。
　私の考える対策ですが、‘地域でおこなう互助の精神“で近所の方と接する事。相手の
立場に立って考える事が一番大事ではないでしょうか。
生意気な事を記述しましたがご理解の程、宜しくお願いします。

拡大する大通地区と課題について
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どんど焼き【アグリパーク、大通・根岸・鷲巻コミ協共催事業】
1月12日(日)
今年も恒例のどんど焼きをアグリパーク及び隣接会場で昨
年より２００名多い総勢９００名の来場者を迎え盛大にと
りおこないました。
「どんど焼き」とは、日本の小正月行事でお正月に出迎え
た歳神様を炎とともに見送る意味があるとされ、お正月飾
りや書初めなどを持ち寄り送り、火にあたると若返り効果
や無病息災などが授かるといった事が言われています。
昔は各地で正月の恒例行事として行われ地域の交流として
いましたが都市化が進む中で今は余りみかけなくなりまし
た。南区北部地域は農村部と住宅部が隣接している中で、
地域交流の場として今後も毎年
行いたいと考えています。
是非、来年は竹のはぜる炎にあ
たり健康なる１年の祈りを目的
としての来場をお待ちしていま
す。

南区の総合防災訓練に合わせて防災訓練を行いました。情報伝達訓練には全世
帯のおよそ80％にあたる1700世帯がご参加くださいました。約460名の方が避難訓練・
講演会に参加いただき、防災に関する知識と感心を高めました。発行済みの「大通防災だ
より26号」には防災に関する詳しい情報も掲載されているのでぜひご覧ください。

総合防災訓練【自主防災会】
11月17日(日)

夏に引き続き、地域の安全のために駐車違反や公園・空き地の点検、
看板の破損の確認などパトロールを行いました。

夜間安全防犯パトロール【総務（安全・防犯）】
11月28日(木)
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