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【ホームページご覧ください】

●我が家、職場の耐震補強
●家具類の転倒落下防止
●避難路・避難場所（逃げるところ）・避難所（生活するところ）
　の確認
●家族の安否確認の方法を話し合っておく
 （災害伝言ダイヤル171、携帯電話災害伝言版の活用）
●ライフライン停止した場合への備え
　・カセットコンロなどの自前の熱源を用意
　・家族それぞれの一週間分のメニュー作成
　・それに必要な食材の確保
　・非常用トイレの準備

令
和
2
年
度
最
初
の
コ
ミ
協
だ
よ
り
、
27
号
を
お
届
け
し
ま
す
。

昨
年
度
の
終
わ
り
ご
ろ
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
が
出
始
め
、

年
度
の
締
め
や
新
年
度
の
ス
タ
ー
ト
も
ま
ま
な
ら
な
い
状
態
で
し
た
。
コ

ミ
協
の
事
業
も
中
止
や
延
期
が
相
次
ぎ
、
ど
う
し
て
も
世
の
中
の
暗
く
重

い
空
気
を
感
じ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
自
粛
の
効
果
か
感
染

者
数
の
減
少
の
傾
向
が
見
ら
れ
る
様
に
な
り
、
治
療
薬
に
関
す
る
情
報
な

ど
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
も
聞
こ
え
て
き
て
い
ま
す
。

皆
様
の
心
が
少
し
で
も
軽
く
な
る
よ
う
な
情
報
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
努

め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
一
年
間
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

（
総
務
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　【
新
潟
市
補
助
事
業
】

　皆
様

　こ
ん
に
ち
は
、
こ
の
た
び
大
通
南
の
六
自
治
会
よ
り
推
薦
さ
れ
就
任
致

し
ま
し
た
渡
邊
真
龍
で
す
。
昨
年
ま
で
の
五
年
間
大
通
南
三
丁
目
自
治
会
長
を
務

め
て
お
り
、
そ
の
経
験
を
生
か
し
て
大
通
地
区
の
た
め
に
お
役
に
立
て
れ
ば
と
思

っ
て
い
ま
す
。
南
区
の
中
で
も
大
通
地
区
は
パ
ワ
ー
に
溢
れ
、
各
分
野
で
ご
活
躍

さ
れ
て
い
る
方
や
Ｏ
Ｂ
の
方
々
が
多
く
お
ら
れ
ま
す
。
皆
様
の
ご
意
見
と
ご
指
導

を
い
た
だ
き
な
が
ら
微
力
で
あ
り
ま
す
が
努
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
宜

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　新
型
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
お
い
て
も
各
種
行
事
や
会
議
の
中
止

等
影
響
が
顕
著
で
す
が
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
よ
う
な
時
こ
そ

一
致
団
結
し
乗
り
切
る
と
と
も
に
地
震
、
水
害
等
の
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
意
識
を

高
め
危
機
管
理
を
更
に
推
進
し
て
ゆ
く
機
会
か
と
思
い
ま
す
。

　ウ
イ
ル
ス
禍
を
完
全
に
駆
逐
す
る
ま
で
、
も
う
し
ば
ら
く
時
間
が
か
か
る
と
思

い
ま
す
が
、
体
の
健
康
、
心
の
健
康
を
増
進
し
て
ゆ
け
る
よ
う
な
行
事
が
行
わ
れ

れ
ば
良
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　大
通
黄
金
に
住
ん
で
17
年
で
す
が
、
そ
の
間
に
小
学
校
の
P
T
A
を
2
年
、
コ

ミ
協
の
児
童
部
会
を
1
年
担
当
し
ま
し
た
。
こ
の
街
で
生
ま
れ
育
っ
た
子
ど
も
た

ち
も
大
き
く
な
り
ま
し
た
。

　今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
で
例
年
と
は
ま
っ
た
く
違
う
春
を
迎
え

て
い
ま
す
。

　近
く
の
公
園
に
子
ど
も
た
ち
の
に
ぎ
や
か
な
声
が
響
く
な
に
げ
な
い
光
景
が
、

と
て
も
い
と
お
し
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
地
域
に
お
い
て
も
守
り
た
い

も
の
、
変
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
が
見
え
て
く
る
よ
う
に
な
る
で
し

ょ
う
。
育
み
、
安
ら
ぐ
我
が
家
が
あ
る
こ
の
大
通
地
域
の
た
め
に
、
皆
さ
ま
と
と

も
に
考
え
、
行
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　地
域
の
皆
様
、日
頃
よ
り
大
通
コ
ミ
協
活
動
に
多
大
な
る
ご
協

力
を
い
た
だ
き
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　令
和
２
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
問
題
か
ら
の
ス

タ
ー
ト
と
な
り
皆
様
の
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
て
い
る
中
、

コ
ミ
協
事
業
の
中
止
及
び
地
域
セ
ン
タ
ー
の
利
用
に
つ
い
て
も

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

　コ
ミ
協
活
動
の
最
終
目
標
は「
安
心
・
安
全
で
楽
し
く
暮
ら
せ

る
街
づ
く
り
」で
あ
り
、
そ
の
た
め
に
は
多
く
の
住
民
に
よ
る
地

域
の
コ
ミ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
必
要
で
あ
り
そ
の
手
段
と
し
て
コ

ミ
協
事
業
を
毎
年
展
開
し
て
き
ま
し
た
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
対
策
で
あ
る
３
密
回
避
・「
新
し
い
生
活
様
式
」
と
相
反

す
る
内
容
で
す
。

そ
の
中
で
コ
ミ
協
が
今
後
ど
う
す
べ
き
か
と
考
慮
し
た
結
果
、
今

ま
で
の
大
き
な
単
位（
コ
ミ
協
）で
の
活
動
か
ら
小
さ
な
単
位（
地

域
・
自
治
会
・
小
集
団
等
）
で
の
活
動
を
基
本
と
し
た
「
分
散
化

事
業
」
へ
の
移
行
を
推
進
し
、
小
さ
な
単
位
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
活
動
に
変
更
す
べ
き
と
考
え
ま
し
た
。

そ
の
活
動
は
今
迄
に
経
験
し
て
い
な
い
事
柄
で
す
が
同
時
に
今

年
度
か
ら
副
会
長
職
は
各
地
域
か
ら
推
薦
さ
れ
た
方
が
担
当
さ

れ
る
の
で
、
地
域
リ
ー
ダ
ー
と
し
て「
い
か
に
楽
し
く
参
加
し
て

も
ら
う
か
」を
基
本
に
色
々
な
ア
イ
デ
ア
を
持
寄
り
行
い
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　最
後
に
今
年
も
良
い
年
で
あ
っ
た
と
実
感
で
き
る
た
め
に
も

新
し
い
事
業
ス
タ
イ
ル
の
地
域
活
動
へ
の
更
な
る
ご
協
力
を
お

願
い
し
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
気
を
つ
け
て
生
活
す
る
こ
と
は
大
事
で
す
が
、健
康
の
為
に

必
要
な
活
動
ま
で
自
粛
し
て
し
ま
っ
て
は
逆
に
体
を
弱
め
て
し
ま
う
か
も…

。

日
本
老
年
医
学
会
か
ら
の
情
報
で
す
。参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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こ
の
よ
う
な
時
こ
そ

一
致
団
結
し
乗
り
切
る
と
と
も
に
地
震
、
水
害
等
の
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
意
識
を

高
め
危
機
管
理
を
更
に
推
進
し
て
ゆ
く
機
会
か
と
思
い
ま
す
。

　ウ
イ
ル
ス
禍
を
完
全
に
駆
逐
す
る
ま
で
、
も
う
し
ば
ら
く
時
間
が
か
か
る
と
思

い
ま
す
が
、
体
の
健
康
、
心
の
健
康
を
増
進
し
て
ゆ
け
る
よ
う
な
行
事
が
行
わ
れ

れ
ば
良
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　大
通
黄
金
に
住
ん
で
17
年
で
す
が
、
そ
の
間
に
小
学
校
の
P
T
A
を
2
年
、
コ

ミ
協
の
児
童
部
会
を
1
年
担
当
し
ま
し
た
。
こ
の
街
で
生
ま
れ
育
っ
た
子
ど
も
た

ち
も
大
き
く
な
り
ま
し
た
。

　今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
で
例
年
と
は
ま
っ
た
く
違
う
春
を
迎
え

て
い
ま
す
。

　近
く
の
公
園
に
子
ど
も
た
ち
の
に
ぎ
や
か
な
声
が
響
く
な
に
げ
な
い
光
景
が
、

と
て
も
い
と
お
し
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
地
域
に
お
い
て
も
守
り
た
い

も
の
、
変
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
が
見
え
て
く
る
よ
う
に
な
る
で
し

ょ
う
。
育
み
、
安
ら
ぐ
我
が
家
が
あ
る
こ
の
大
通
地
域
の
た
め
に
、
皆
さ
ま
と
と

も
に
考
え
、
行
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　地
域
の
皆
様
、日
頃
よ
り
大
通
コ
ミ
協
活
動
に
多
大
な
る
ご
協

力
を
い
た
だ
き
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　令
和
２
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
問
題
か
ら
の
ス

タ
ー
ト
と
な
り
皆
様
の
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
て
い
る
中
、

コ
ミ
協
事
業
の
中
止
及
び
地
域
セ
ン
タ
ー
の
利
用
に
つ
い
て
も

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

　コ
ミ
協
活
動
の
最
終
目
標
は「
安
心
・
安
全
で
楽
し
く
暮
ら
せ

る
街
づ
く
り
」で
あ
り
、
そ
の
た
め
に
は
多
く
の
住
民
に
よ
る
地

域
の
コ
ミ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
必
要
で
あ
り
そ
の
手
段
と
し
て
コ

ミ
協
事
業
を
毎
年
展
開
し
て
き
ま
し
た
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
対
策
で
あ
る
３
密
回
避
・「
新
し
い
生
活
様
式
」
と
相
反

す
る
内
容
で
す
。

そ
の
中
で
コ
ミ
協
が
今
後
ど
う
す
べ
き
か
と
考
慮
し
た
結
果
、
今

ま
で
の
大
き
な
単
位（
コ
ミ
協
）で
の
活
動
か
ら
小
さ
な
単
位（
地

域
・
自
治
会
・
小
集
団
等
）
で
の
活
動
を
基
本
と
し
た
「
分
散
化

事
業
」
へ
の
移
行
を
推
進
し
、
小
さ
な
単
位
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
活
動
に
変
更
す
べ
き
と
考
え
ま
し
た
。

そ
の
活
動
は
今
迄
に
経
験
し
て
い
な
い
事
柄
で
す
が
同
時
に
今

年
度
か
ら
副
会
長
職
は
各
地
域
か
ら
推
薦
さ
れ
た
方
が
担
当
さ

れ
る
の
で
、
地
域
リ
ー
ダ
ー
と
し
て「
い
か
に
楽
し
く
参
加
し
て

も
ら
う
か
」を
基
本
に
色
々
な
ア
イ
デ
ア
を
持
寄
り
行
い
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　最
後
に
今
年
も
良
い
年
で
あ
っ
た
と
実
感
で
き
る
た
め
に
も

新
し
い
事
業
ス
タ
イ
ル
の
地
域
活
動
へ
の
更
な
る
ご
協
力
を
お

願
い
し
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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