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主な掲載記事

令和3年度　事業報告

大通地区コミュニティ懇談会を書面開催しました

夜間パトロール 【総務(安全・防犯)】
11月25日(木)

障がい者理解のための研修会 【健康福祉部会】
11月28日(日)

ミニ肉まん

Vol.32
発　行／大通コミュニティ協議会
発行日／令和4年2月19日
編　集／総　　　　　　務

2021年5月～11月にかけて大通地域生活センター
で月に数回、不定期で野菜市を開きました。
大通コミ協の高齢者支援の一環として行っているも
のですがどなたでもご購入いただけます。今後の予
定については決まり次第回覧でお知らせいたします。
地元産の新鮮な農作物を買いにぜひお立ち寄りくだ
さい。

ホットケーキミックス  200ℊ
塩  　    ひとつまみ
　プレーンヨーグルト   80ℊ
　ごま油  　　 大さじ1

材料6個分

①ボウルにホットケーキミックスと塩を入れて混ぜ、次にAを加え
　粉っぽさがなくなるまでよくこねる
②まとまった生地は打ち粉をしたまな板にのせ、転がして20㎝く
　らいに細長く伸ばし、6等分に切る
③6等分にした生地を丸めて手で潰し12㎝～13㎝の円形に平たく
　伸ばし、解凍したシュウマイを包んでしっかりと口をとじる
④包んだ生地をクッキングシートにのせ、蒸気の立った蒸し器に間
　隔をあけて入れ、フタをして10分蒸す（蒸すと約2倍に膨らむ）

蒸し器がない場合、水を入れた鍋に少し深さの
ある小皿を置き上に大きな皿を重ねると蒸し器
の代わりにできます。
※耐熱性のお皿を使ってください。
※火を点ける前に作業し、やけどには充分注意
　して調理してください。

冷凍シュウマイ(大粒)   6個
小麦粉(打ち粉用) 　    適量
クッキングシート　    10㎝角6枚
※生地のまとまりが悪い時はヨーグルト10ℊを加える
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悪天候のため当日の一斉実施は中止とし、その後日を改めての実施は各自治会に一任しました。
寒さも厳しくなり天候も荒れることが多くなる時期に夜間パトロールを計画しているのは、除雪の
妨げになる路上駐車に注意を促すことが大きな目的です。通行する人にも車にも危険が及ぶ可能性
がある為、路上駐車は絶対に止めましょう。

昨今話題の「SDGs（持続可能な開発目標）」達成にもつながる話題、障害がある人もない人も安
心して暮らせる大通地域を目指すため、障がいの理解に繋がる講演をしていただきました。
発達障害は傷病とは違い、「治る」ということはないも
のです。専門機関へ相談し、支援を行うことで本人や周
囲の人の困りごとを軽減でき
る可能性があります。まずは
「正しく理解しようとする」
ことからはじめてみましょ
う。

先日、トンガでの火山噴火で日本にも津波がきました。想定外のことで
予知ができませんでした。その数日後には大分、宮崎の近海で震度５強の地震が発生し、
幸いにも津波はありませんでしたが被害が出ています。
新潟市の近くにも断層がいくつか見つかっていますので、
いつか地震が発生することを想定しておき、必要な備えを
整えましょう。コミュニティ協議会がどのような地区を目指していて、行政と協働しなければ解決が難しいテー

マがあるのか、行政と地域の役割について話し合いを行い地域づくりの方策を探る場です。
大通地域は令和3年9月19日(日)に大通地域生活センターでの開催を予定していましたが、新型
コロナウイルス感染拡大防止のため、書面上での開催となりました。
地域の防災（主に水害）について行政へ質問し、回答を得ています。
12月に南区からの回答書面を回覧しましたがホームページにも
掲載しておりますのでご覧ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　http://www.minamiku-oodoori.com

大 　 通 　 コ 　 ミ 　 ュ 　 ニ 　 テ 　 ィ 　 協 　 議 　 会
大 通 コ ミ 協 の 活 動 と 大 通 地 域 の 情 報 を お 伝 え し ま す！

野菜市



この度、当教室は令和4年2月24日をもちまして
閉校することとなりました。

これまでの皆様からの温かいご支援に改めてお礼を申し上げます。
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                                            令和 3年度（2/15現在）163件（256時間）対応 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜思いやりネット＞は、新潟市の『住民主体の訪問型生活支援補助事業』として行っています。  
 
 
 
 
 
 
 

『ご高齢の方の世帯』 
『身体の不自由な 
方のみの世帯』 

のお手伝いです（ご利用は会員登録手続き後です） 

将来誰もが、住み慣れたこの大通地域で不安なく暮らしていく為に・・・と、 
発足 8年目を迎えた思いやりネットは、現在登録スタッフ 39名で活動しております。 

活動内容は、今まで出来ていた事が出来なくなって困っていらっしゃる 
ご高齢の方へのお手伝いですので、どなたでも十分作業は可能です！ 

“できる時にできる事をできるだけ”住民の皆様の少しずつの支えが心強いのです。 
～ 365日のうちの 1時間でも  是非、お力をお貸しください���� ～  

大通コミュニティ協議会 高齢者支援の会『思いやりネット』会長 竹内 覚／事務局 亀谷
かめや

     

②依頼の電話 

① 思いやりネットに
会員登録（無料） 

思いやりネット 
事務局 

＜精算＆事務手続き＞ 

 
作業スタッフ 

⑤作業終了後精算 

④ お約束の日時に 
スタッフがお伺いし対応 

③作業日程の

すり合わせ ＜作業書類確認＞ 
＜作業対応＞ 

・対応可能作業か確認 
・作業可能スタッフとマッチング 

ってこんなしくみ  

お問い合わせ電話番号 

電話対応できない場合もございますので、 
お名前お電話番号を留守番電話に残して 
ください。ご連絡いたします。 

 一歩踏み出す勇気でやりがいを共に！ 

ご利用者負担は 
基本作業料（1時間） 

500～1000円です 

 

 

 

 

＜報告・相談＞  

・登録時ボランティア保険に加入 
・作業報酬（1時間）400～900円 
 

どんど焼き 【アグリパーク、大通・根岸・鷲巻コミ協共催事業】
1月9日(日)

毎週土曜日は「卓球の日」

タイムカプセル収納品引き渡し延長

令和4年度利用団体登録開始

大通地域生活センターより

広告掲載の申し込みは大通コミュニティ協議会（☎025-362-1491）まで、掲載した広告についての問い合わせは　各広告主へお願いします。問い合わせ・申し込みの際は、電話番号のかけ間違いがないようご注意ください。

午後1時から5時まで卓球スペース開設しています。利用料は無料で、
ラケット、ボールもあります。運動不足解消や健康維持のためにもぜひ
お越しください。危険防止のため、うちばきをお持ちください。

受取期間を令和4年12月末まで延長します。コロナウイルス感染症等で
引き取りが出来ていない方へのお声がけをお願いします。
2000年当時大通小学校へ通っていた方（28歳～34歳）お待ちしています。

4月からの利用を予定している皆様、新年度の団体登録を受け付けています。
団体登録が無い場合は利用ができませんので、早めの登録をお願いいたします。

三連休中日のこの日だけ天候不良の予報で翌
日に延期かと心配されましたが、なんとか持
ちこたえた寒空の下、やぐらへの点火となり
ました。足元がぬかるみ底冷えのする中、や
ぐらが燃え始めると周囲は一気に暖かくなり
人が寄り集まって暖をとる姿が見られました。
寒すぎるせいなのか用意した非接触体温計が
正しく動作しないなど小さなトラブルもあり
ましたが、感染症対策もしっかり講じ、空へ
上る炎と煙に大通地域の皆様の無病息災をお
祈りしました。
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